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Particules fines



La taille de la particule influence la maladie et le mode de protection

Thruston et al., ERJ 2017

infarctus du myocarde, AVC, HTA, diabète 

Asthme et BPCO: apparition et aggravationAsthme et BPCO: apparition et aggravation





Naissance
1000 

premiers jours
enfance

Exposome « cumulé »

C.P. Wild, « Complementing the genome with an "exposome": the outstanding challenge of environmental exposure measurement in molecular
epidemiology », Cancer epidemiology, biomarkers&prevention, vol. 14, no 8, août 2005

L’exposome…
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Développement du VEMS au cours de la vie

© 2019 Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease

Effet des 1000 premiers jours



Boulot Metro Dodo

L’exposition

La vie continue…
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Se protéger c’est… filtrer?

Que disent les études?



Efficacité des épurateurs?

Le N02 est associé 

Hansel NN, et al. A longitudinal study of indoor nitrogen dioxide levels and 
respiratory symptoms in inner-city children with asthma. Environ Health
Perspect. 2008; 
Hansel NN, et al. In-home air pollution is linked to respiratory morbidity in 
former smokers with COPD. Am J Respir Crit Care Med. 2013;

à la dégradation de la fonction 
respiratoire dans la BPCO

Au mauvais contrôle de l’asthme chez l’enfant

Hansel NN, et al. In-home air pollution is linked to 
respiratory morbidity in former smokers with COPD. Am 
J Respir Crit Care Med. 2013

Gravité et mortalité reliées majoritairement aux PM2.5 puis PM10

Karimi B et al. Mortality and hospitalizations due to cardiovascular and respiratory diseases associated
with air pollution in Iran: A systematic review and meta-analysis Atmospheric Environment 2019

Recommandé de diminuer l’exposition dans l’asthme et la BPCO

Le NO2 en exemple



L. M. Paulin et al. Home interventions are effective at decreasing indoor nitrogen dioxide concentrations Indoor Air. 2014 

Filtre HEPA

Une baisse modeste du N02 et une absence de preuve clinique

Filtre HEPA

Two ENERGY STAR® efficient air purifiers containing HEPA and activated carbon filters :  dans la cuisine et la chambre



Dubey S et al. Assessing effectiveness of air purifiers (HEPA) for controlling indoor particulate pollution Heliyon 2021

Une baisse de 30% à 70% des PM



Butz AM et al. A randomized trial of air cleaners and a health coach to improve indoor air quality for inner-city children with asthma and secondhand smoke exposure

Effet des filtres HEPA sur les PM et les symptômes d’asthme

126 familles avec enfants asthmatiques persistants (plutôt sévères)

Groupe contrôle Groupe filtres Groupe filtres+ coach

Utilisation 106.7 sur les 180 jours (59.3%)



Butz AM et al. A randomized trial of air cleaners and a health coach to improve indoor air quality for inner-city children with asthma and secondhand smoke exposure

126 familles avec enfants asthmatiques persistants plutôt sévères

Baisse des PM significative

Effet des filtres HEPA sur les PM et les symptômes d’asthme



Pas de différence clinique sur 
les symptômes d’asthme

Butz AM et al. A randomized trial of air cleaners and a health coach to improve indoor air quality for inner-city children with asthma and secondhand smoke exposure

Effet clinique des purificateurs d’air sur les symptômes d’asthme chez l’enfant



Park HJ et al. The Effect of Particulate Matter Reduction by Indoor Air Filter Use on Respiratory Symptoms and Lung Function: A 
Systematic Review and Meta-analysis Allergy Asthma Immunol Res. 2021

−11.45 μg/m3 

Filtration de l’air

PM2.5 

−14.91 μg/m3 PM10

Revue de la littérature: 6 études « correctes »

Baisse significative … n’est pas pertinent cliniquement



Pas de différence sur les symptômes d’asthme

Park HJ et al. The Effect of Particulate Matter Reduction by Indoor Air Filter Use on Respiratory Symptoms and Lung Function: A 
Systematic Review and Meta-analysis Allergy Asthma Immunol Res. 2021



Pas de différence sur la fonction mesurée via le VEMS

Park HJ et al. The Effect of Particulate Matter Reduction by Indoor Air Filter Use on Respiratory Symptoms and Lung Function: A 
Systematic Review and Meta-analysis Allergy Asthma Immunol Res. 2021



Peu de différence sur la fonction mesurée via le DEP

Park HJ et al. The Effect of Particulate Matter Reduction by Indoor Air Filter Use on Respiratory Symptoms and Lung Function: A 
Systematic Review and Meta-analysis Allergy Asthma Immunol Res. 2021



Pourquoi?

Parce que l’asthme c’est une somme de « triggers » Parce que les appareils ne sont pas si performants que ça
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Pourquoi?

Parce que l’asthme c’est une somme de « triggers » Parce que les appareils ne sont pas si performants que ça



Offre de « traitement » de l’air

 
Répartition des produits dans les 5 familles identifiées 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nombre de produits par famille 

Appareils autonomes   312 

Sprays  64 

Climatiseurs  61 

Matériaux construction / déco  29 
Objets autres  25 

TOTAL 491 

Beaucoup de modèles d’appareil de filtration (312 modèles en 2017)



Philips, le Soehnle et le Rowenta 

Elimination des pollens 

Le formaldéhyde

La fumée de cigarette

Mais, en dehors du Philips, leurs performances chutent drastiquement avec 

le temps (or les filtres de rechange coutent très chers)

https://www.quechoisir.org/actualite-purificateurs-d-air-des-
resultats-mitiges-n79363/

- 95 %, 

- 83 %Dyson 

aucun n’y est parvenu

Au mieux Soehnle - 45 % 

De Longhi - 11 %

Neuf seulement 

Dyson - 90 %  en 20’ mais dans un espace réduit, sur seulement 7 m2. 

Philips, Soehnle et Rowenta font nettement mieux, sur 19 à 23 m2



Filtration pas photocatalyse = aggravation de la pollution intérieure

Efficacité non démontrée des épurateurs d’air

Pas (encore?) assez efficace pour obtenir un bénéficie clinique via la baisse des irritants non spécifiques

Pour les allergènes (pollens, chats)

Gherasim et al. Does Air Filtration Work for Cat Allergen Exposure? Curr Allergy Asthma Rep. 2020

Li Li et al. Efficacy of indoor air purification in the treatment of Artemisia pollen-allergic rhinitis: A randomised, double-blind, clinical controlled trial Clin Otolaryngol. 2020

Envisageable pour les patients allergiques en compléments des autres mesures



Le reste = efficacité non démontrée

Efficacité non démontrée des épurateurs d’air

+

Aérer Contrôler l’humidité

Ce qui est démontré



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le public utilise majoritairement les sprays pour assainir

170 millions d’euros investit par le public

Peintures, rideaux…

Sprays assainissants

= Épurateurs 0.3%



La proportion en COV est supérieure à 11,7 %La proportion en COV est supérieure à 11,7 %

La vente d’huiles essentielles est interdite aux asthmatiques



Aspergillus

4 μm

NON



Peinture assainissante… non plus



Les masques protègent ils?



Les test « médicaux »



Park, S.-A  et al. Assessment of occupational symptoms and 
chemical exposures for nail salon technicians in Daegu City, 
Korea. J. Prev. Med. Public Health 2014 

Les tests concernent l’exposition professionnelle dans les ongleries car associée à des symptômes multiples dont 
atteinte respiratoire



C

A

B

Exemple de filtration d’un COV: ammoniac

Le débit de filtration reproduit une personne avec une activité physique basale (assis)

Test: ammoniaque, acetone, perchloroethylene



Les masques filtrants perdent leur efficacité lorsque l’humidité monte

Humidité de 50% à 95%

Perte de filtration

95% d’humidité





…se protéger s’est avant tout ne pas s’exposer

Les gens s’entêtent à assainir alors que…



Se protéger c’est d’abord ne pas s’exposer



Nanomatériaux

Des rideaux purificateurs d’air Ikea retirés de la vente

photocatalyse

Grace au dioxyde de titane (TiO2) sous forme nanomoléculaire

Meet GUNRID – the air purifying curtain

Retirés du marché

Un pas en avant.. Un pas de trop



L’éducation thérapeutique du patient à son environnement est fondamentale



La CMEI UTEP- Melun à contacter pour information : Géraldine Becart 01 81 74 17 32
Formation : inscription gratuite subventionnée par ARS.
2 formations prévues :
- paris trousseau : 10 juin en présentiel ( au lieu du 9 juin ) + 5 juillet en distantiel
- Melun ou paris selon le nombre d inscription : 15 septembre présentiel et 20 octobre distantiel
Durée de formation : 1,5 jours
1 jours Présentiel et 1/2 distantiel



« Echantillon » d’hommes et de femmes entre 20-44 ans  

revus (ECRHS II) 

European Community Respiratory Health Survey (ECRHS) 

revus  (ECRHS III). 

Moyenne d'âge

De 34 ans en 1992 

à 54 ans en 2012

Quand les sprays ne font pas bon ménage avec le souffle

1992-94 

1998-2002 

2010-12

20 ans



Déclin de la fonction respiratoire (VEMS et CVF) et activité de ménage

Pas d’activité de ménage

≥ 1 spray, > 1 fois/s

≥ 1 nettoyant non spray en plus, > 1 fois/s

De Matteis S, et al. Occupations associated with COPD risk in the large population-based UK Biobank cohort study. Occup Environ Med 2016. 

-18.7 mL/an

-22.0 mL/an

-22.9 mL/an

Delta VEMS/an sur 20 ans

Tabac 10-20 PA 

Quand les sprays ne font pas bon ménage avec le souffle

Baisse de la fonction seulement chez la femme

Delta VEMS additionnel expo/réf 

≥ 1 spray+ ≥ 1 nettoyant 

-2.2mL/an -4.2mL/an

Tabac >20 PA 

-6.1mL/an



Dumas O, et al. Association of Occupational Exposure to Disinfectants With Incidence of Chronic Obstructive Pulmonary Disease Among US 

Female Nurses. JAMA Netw Open. 2019

Trouble ventilatoire obstructif et spray désinfectants: protégeons nos infirmières (et nous)

+35% de risque si ≥ 1/semaine et 
augmente avec le nombre d’utilisation

Indépendant du statut asthmatique ou fumeur



Se protéger … de l’intérieur?



L’exposome…
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Nutrition et prévalence de l’asthme 

Romieu I. et al. Fruit and vegetable intakes and asthma in the E3N study Thorax 2006 

Lequel de ces  aliments baisse le plus le risque de présenter un asthme?



Nutrition et prévalence de l’asthme 

RR asthme: 0.85

Romieu I. et al. Fruit and vegetable intakes and asthma in the E3N study Thorax 2006 

RR asthme: 0.81
RR asthme: 0.82

Légumes à feuilles Non significatif!
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Estruch et al. Primary Prevention of Cardiovascular Disease with a Mediterranean Diet Supplemented with Extra-Virgin Olive Oil or Nuts N Engl J Med 2018

Nutrition et maladie  cardiaque: amélioration 
du contrôle avec le régime méditerranéen



Nutrition et maladie  asthmatique: amélioration du contrôle avec le régime méditerranéen

Barros R  et al. Adherence to the Mediterranean diet and fresh fruit intake are associated with improved asthma control. Allergy. 2008

Estruch R et al. PREDIMED 
trial N Engl J Med 2013

Adhérence = -78% d’asthme non contrôlé/population contrôle 



Risque de non contrôle de l’asthme

de risque de non 
contrôle de l’asthme 
avec une consommation 
haute de fruit

de risque de non contrôle 
de l’asthme avec une 
consommation « haute » 
d’alcool

Barros R  et al. Adherence to the Mediterranean diet and fresh fruit intake are associated with improved asthma control. Allergy. 2008

+316% 

-71% 



Impact à court terme de la nutrition sur la fonction respiratoire 

Asthmatiques

(n = 137)

randomisation

Nutrition hautement 
« antioxydante »

Nutrition non 
« antioxydante »

≥ 5 légumes/j 
et ≥2 fruit s/j

≤ 2 légumes/j 
et 1 fruit s/j

n = 91n = 46 

Wood LG et al. Manipulating antioxidant intake in asthma: a randomized controlled trial Am J Clin Nutr 2021

3 
mois

14j
running



Impact à court terme de la nutrition sur la fonction respiratoire 

Wood LG et al. Manipulating antioxidant intake in asthma: a randomized controlled trial Am J Clin Nutr 2021

Probabilité d’exacerbation

≥ 5 légumes/j 
et ≥2 fruit s/j

≤ 2 légumes/j 
et 1 fruit s/j

P<0.05

≥ 5 légumes/j 
et ≥2 fruit s/j

≤ 2 légumes/j 
et 1 fruit s/j

Evolution fonctionnelle



Seulement des Français atteignent le seuil de 
recommandations de 5 fruits et légumes par jour

c’est l’équivalent de 80 à 100 g, soit 1 pomme ou 1 tomate, ou 2 abricots, 
ou 1 bol de soupe, ou 1 compote maison, de préférence sans sucres ajoutés.

Éviter  le jus de fruit même frais!

5 fruits et légumes, ça signifie quoi ?

5 portions de fruits et/ou de légumes 

par exemple 3 portions de fruits et 2 de légumes, 4 de légumes et 1 de fruit(s)...

Une « portion » ? 

40 % 



Papamichael Maria M et al. Does adherence to the Mediterranean dietary pattern reduce asthma
symptoms in children? A systematic review of observational studies Public Healt Nutrition 2017

Régime méditerranéen et asthme de l’enfant

L’effet tient au régime car efficace même hors des zones 
méditerranéennes, sur des populations non méditerranéennes

Baisse des sifflements

Baisse des sifflements à l’exercice

Baisse des exacerbations

Baisse des hospitalisations

Baisse de la fonction respiratoire

Meilleur résultat que l’épuration de l’airMeilleur résultat que l’épuration de l’air



Ne pas s’exposer est plus simple que de purifier (tout ce qui fume, tous les sprays, tous les purificateurs)

Le poumon c’est la vie mais c’est aussi un peu de mort à chaque respiration

Purificateurs et masques ne suffisent pas pour se débarrasser de la pollution

Conclusion

Ne pas négliger le mode de vie dans la protection de l’environnement









Hôte

environnement

Système immunitaire

Excès de réponse inappropriéeToxicité non immunomédiée



C'est en fait Marseille qui prend la tête de ce triste 
classement, devant Montpellier, Nice et Toulon. A 
l'inverse, Reims, Annecy et Strasbourg arrivent dernières, 
faisant de la ville du Grand Est la moins polluée de France 
!

Le classement des 15 villes les plus polluées de 
l'Hexagone
Scores sur 100

Marseille : 57,51
Montpellier : 76,11
Nice : 81,04
Toulon : 83,76
Toulouse : 85,43
Clermont-Ferrand : 89,09
Lille : 89,87
Nantes : 90,92
Lyon : 93,64
Bordeaux : 94,11
Angers : 94,33
Rennes : 94,46
Limoges : 94,68
Tours : 94,73



15 SEP 2021
Impact de la pollution à l’ozone sur les arrêts cardiaques - Application dans la région niçoise
Pierre GIBELIN, Professeur émérite université Côte d’Azur
De nombreuses études ont montré l’association entre pollution atmosphérique, particulièrement des particules fines, et arrêts ca
Ainsi nous avons voulu étudier l’impact éventuel de la pollution atmosphérique à l’ozone sur les arrêts cardiaques dans la régio
Celle-ci a porté sur 557 arrêts cardiaques hors hôpital. La moyenne d’âge était de 68,2 ans pour les hommes et de 75,1 ans pour 
Au total, l’exposition brève à une élévation de la pollution à l’ozone est associée à un risque d’arrêts cardiaques hors hôpital

Les arrêts cardiaques, en dehors des hospitalisations, sont un problème de santé publique dans les pays développés et représe
Des antécédents d’infarctus, d’insuffisance cardiaque, d’HTA, de troubles du rythme ou d’accident vasculaire cérébral (AVC) o
De nombreuses études ont identifié la pollution de l’air comme facteur de risque des arrêts cardiaques après une exposition aux 
Par contre, les études portant sur le lien entre pollution à l’ozone et arrêts cardiaques sont plus rares et discordantes.

Les grandes études : ozone et arrêts cardiaques
Dès 2013, dans une très large étude portant sur 11 677 arrêts cardiaques survenus dans la région de Houston, Texas entre 2004
Dans la métaanalyse de Zhao(2) sur un total de 15 études analysées, l’ozone, entre autres, a été retrouvé significativement associé à l’augmentat
Tout récemment, Raza et coll.(3) ont étudié le lien entre O3 et arrêt cardiaque sur un nombre important d’arrêts cardiaques (11 923) à partir du r
Ces résultats sont indépendants des antécédents du patient (hospitalisation pour IDM, insuffisance cardiaque, diabète, HTA, t



https://www.analyzair.fr/vous-etes-regulierement-victimes-de-rhinite-ou-de-conjonctivite-vous-etes-peut-etre-allergiques-aux-moisissures/



Quand s’aider d’un CMEI?



Mesure et prévention de l’exposition dans la BPCO

Jieun Kang et al. Behavioral interventions to reduce particulate matter exposure in patients with COPD Medicine (Baltimore). 2021 Dec



On going


