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Tumeurs bénignes du médiastin:
Mépris ou Bistouri?

Edouard Sage
Service de chirurgie thoracique



Le médiastin antérieur

2< 40% de tumeurs bénignes



Tumeurs bénignes médiastinales

1. Symptomatique
1. Compressive
2. Sécrétrice

2. Asymptomatique
1. Volumineuse
2. Typique
3. Atypique

3. Anomalies pseudo-tumorales

4. Variation de la Normalité
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1-Lésions symptomatiques compressives
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1-Lésions symptomatiques compressives

TDM 2015



6Ancien TDM de 2008

• Diagnostic de masse thyroïdienne : TDM

• Diagnostic de lésion bénigne sur la ponction

1-Lésions symptomatiques compressives
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Goitre plongeant = 
BISTOURI

1-Lésions symptomatiques compressives



1-Lésions symptomatiques sécrétrices
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Anomalie du bilan Phosphocalcique

Syndrome para-néoplasique



Myasthénie mal contrôlée par le traitement médical 

sans Thymome
9

1-Lésions symptomatiques sécrétrices

Anticorps anti-RACh 

Myasthénie grave = 
BISTOURI
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Hyperparathyroïdie primaire
Ca 2+�
� PTH

Parathyroïde 
ectopique = 
BISTOURI

1-Lésions symptomatiques sécrétrices



2-Lésions asymptomatiques volumineuses

11



12

1994
2013

2-Lésions asymptomatiques volumineuses



13DATE ARIAL REGULAR 9PT

2-Lésions asymptomatiques volumineuses



Goitre endothoracique : Diagnostic
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Scintigraphie blanche!

Si volumineux GMN 
demander une « surdose » 

d’iode !

2-Lésions asymptomatiques volumineuses
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Goitre 
endothoracique = 

BISTOURI

2-Lésions asymptomatiques volumineuses
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Masse de l’angle cardiophrénique droit.
Contour régulier
Densité liquidienne

3-Lésions asymptomatiques typiques

Pas de renforcement de la paroi



17

Kyste pleuro -
péricardique = 

MEPRIS

Hyper signal T2 à l’IRM

3-Lésions asymptomatiques Typiques
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3-Lésions asymptomatiques Typiques

Masse de la loge thymique
Contour régulier
Densité liquidienne
Pas de renforcement de la paroi
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Hyper signal T2 à l’IRM

Kyste Thymique = 
MEPRIS??

3-Lésions asymptomatiques Typiques
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Masse liquidienne bien limitée encapsulée

Renforcement des parois à l’injection!!

Thymome à l’histologie!!

4-Lésions asymptomatiques atypiques
RASSURANTES
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Atypie = BISTOURI

4-Lésions asymptomatiques atypiques
RASSURANTES



5-Lésions asymptomatiques atypiques
INQUIETANTES



2. Biopsie

1. Dosage des marqueurs: 
Alpa-FP 
Beta-HCG

Tumeur germinale médiastinale bénigne 
Tératome mature

Normaux

5-Lésions asymptomatiques atypiques
INQUIETANTES
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Tératome mature= 
BISTOURI

5-Lésions asymptomatiques atypiques
INQUIETANTES
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6-Lésions pseudo -tumorales
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6-Lésions pseudo -tumorale
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Hernie diaphragmatique antérieure de Morgani 
par la fente de Larrey 

Hernie = BISTOURI

6-Lésions pseudo -tumorale



7 – Variation de la Normalité
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Hyperplasie 
Thymique? = 

SURVEILLANCE



Conclusion
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Pas toujours le BISTOURI!

Rarement le MEPRIS!

Tumeurs bénignes du médiastin
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